SOUTIEN AUX PERSONNES
PROCHES AIDANTES D’AINES

Vous permettre de prendre une pause afin
de mieux poursuivre votre réle d'aidant.e,

'St je prends sotwn de L'autre en me négligeant
mol-mbme, |'entretiens La négligence et now le sotn®

— Thomas D’Ansembourg
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ECOUTER INFORMER SENSIBILISER

» Ecoute et support individuel
» Cafés-rencontres/Ateliers/Conférences
» Information, référence

» Répit a domicile avec du personnel
qualifié (petite contribution)

» Service confidentiel
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proches aidants

POUR INFORMATION
Soutien aux proches aidants d’ainés
418 752-5577 + cabst-simeon-port-daniel.com
soutienprocheaidant@cabst-simeon-port-daniel.com



